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En esta época del afo, nos sentimos abrumados por los
ocupados horarios escolares de nuestros hijos y las
crecientes demandas de proyectos de tareas. Por ejemplo,
nuestros hijos deben completar trabajos de
investigacién, problemas complejos de matematicas y
proyectos de la feria de ciencias. A continuacidn se
resumen diez estrategias efectivas para ayudarle a
equilibrar la vida diaria de sus hijos:

1. Ensefa a sus hijos cémo ser responsables.

2. Fomentar la independencia.

3. Modelo de resiliencia y resolucién de conflictos.
4. Guie el desarrollo espiritual y moral de sus hijos.

5. Programar actividades de acondicionamiento fisico y
enrigquecimiento.
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9.

Fomentar habitos alimenticios saludables.
Manejar bien sus ahorros
Apoyar la exploracién de carreras.

Organice actividades familiares, fechas de juegos,

eventos deportivos y vacaciones.

10. Convocar reuniones familiars

Los padres también pueden ser voluntarios en la escuela
para aprender mas sobre cémo pueden apoyar el
aprendizaje de sus hijos. Puede convertirse en un
defensor de los estudiantes cuando se asocia con los
compaferos de clase de su hijo y a través de diversas
actividades y recaudacion de fondos para la escuela.

iFeliz crecimiento académico!

Mary Ann



