Coémo criar adultos
capaces

Como criar adultos capaces

Yo, como madre, queria que mis
hijos crecieran a ser adultos
independientes y capaces. Criar
adultos independientes y capaces
empieza desde la nihez. Hasta los
ninos de dos afos piden, “iYo
puedo!” cuando les tratamos de
ayudar. El proceso continua hasta que nuestros hijos
dejan la casa.

Read in English

La edad pre-escolar

Es asombroso lo que los nifos jovenes pueden hacer por
si mismos. Recuerdo cuando mi sobrino tenia tres afos y
queria un vaso de agua. Su mama le explicd exactamente
lo que tenia que hacer, para lograrlo por si mismo.
Arrimé una silla al gabinete de la cocina y se subid
para bajar un vaso de plastico. Después movié la silla
al fregadero, se subié, prendid el agua y llend su vaso.
Esa experiencia lo motivdé a querer hacer mas cosas por
si mismo.

Los nifios de 3 a 5 afnos pueden recoger sus juguetes,
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limpiar su cuarto, ayudar a poner la mesa, y preparar la
comida, y muchas otras tareas sencillas. Necesitan
supervisién y guia, pero estas tareas les ensefan la
responsabilidad.

Los anos de escuela elemental

Cuando los nifos crecen, también crece la capacidad de
resolver problemas y actuar independientemente. En el
tiempo navidefio mi hermana queria mantener a mi nieta de
10 aflos y a mi sobrino nieto de siete afnos ocupados. Les
pidié que decoraran su chimenea. La chimenea era elevada
y tenia un candelero adentro. Los primos conversaron un
rato sobre las opciones de como se podria decorar.
Eventualmente desarrollaron un plan. Le pidieron a mi
hermana un mantel de color claro y lo usaron para cubrir
el candelero. Empez6 a parecer un paisaje montafoso.
Entonces ubicaron unas casitas ceramicas
estratégicamente en el mantel, convirtiendo el espacio
en un pueblito invernal. Salié muy lindo.

En los anos de la escuela elemental los nihos son
capaces de usar su creatividad para resolver problemas.
Pueden hacer tareas en casa independientemente y
trabajar en proyectos que les interesan. Pueden seguir
recetas y otras instrucciones escritas. Pueden planear,
organizar y ser miembros contribuyentes de un equipo
familiar.



Pre-adolescencia y adolescencia

Los jovenes buscan independencia en los afios de pre-
adolescencia y adolescencia mas que en otros tiempos.
Esta es una caracteristica importante del desarrollo del
joven. Por eso es critico que aprendan que la
responsabilidad corresponde a la independencia. En mis
talleres de crianza, hacemos un ejercicio. Les pido a
los padres que comparten tres cosas que hacen por sus
hijos, que sus hijos son capaces de hacer por si mismos.
Normalmente, en sus respuestas, los padres comparten que
les preparan el almuerzo, les lavan la ropa, les doblan
y guardan la ropa, o les limpian el cuarto. Después, en
el taller, los padres planean como les pueden ensefar a
sus hijos a hacer esas cosas por si mismos.

Los adolescentes necesitan saber cémo proveer por sus
propias necesidades basicas antes de que dejen el hogar.
Necesitan experimentar el proceso de resolver sus
propios problemas sean sociales, académicos, o
profesionales. No quiere decir que lo tienen que hacerlo
solos, pero Ultimamente ellos seran responsables por las
consecuencias de sus decisiones. Si los jévenes no han
desarrollado estas destrezas y no han tenido estas
experiencias, la vida sera muy dificil para ellos cuando
ya no viven con sus padres.

Ensenen a sus hijos

Ensefien a sus hijos a cuidarse. Provéanles oportunidades
para resolver problemas. Esto requiere paciencia de



parte de los padres, y también requiere que soporten la
imperfeccidén. Las cosas tomaran mds tiempo que si los
padres lo harian, pero vale la pena y la incomodidad.
Sus hijos estaran preparados para ser adultos capaces e
independientes.

Con amor y afecto,
Rosemarie
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